Bédsta ndrstaendevardare, under hostterminen 2022 vill vi pa Folkhdlsan pa
Aland bjuda in Dig till olika evenemang béde i allaktivitetshuset och pd andra
stdllen. Kom gdrna med férslag pa vad ni énskar att vi ordnar fér er!

Hér nedan nagra exempel pd vad som planeras under hosten, men tilldgg och
fordndringar kan ske. Den som anvinder Facebook kan félja Folkhdlsan pd Aland
ddr fér att fa uppdateringar eller via hemsidan pa https://www.folkhalsan.fi/
Anmadilningar till de olika evenemangen kan géras via hemsidan eller till
Annette Hagman pa tfn: 018 527063 eller e-post

annette. hagman@folkhalsan.ax

o T host aterkommer vara manadstrdffar men i lite férnyad version. De blir nu
som lunchtrdffar ddr vi samlas i dagcentret pa Folkhdlsans allaktivitetshus
och dter lunch fran café Vreten. Lunchen fas till subventionerat pris. Forsta
trdffen blir 24.8 k. 12.00. Ovriga datum: 30.9, 28.10, 23.11 och 14.12,

https://www.folkhalsan.fi/evenemang/narstaende/lunchgruppen-for-

narstaendevardare/

e M4 bra-dag pa Lembéte ldgergard mandag 24 oktober kl. 11.00-16.00.
Mer info om den kommer senare.

Over ndtet, via Zoom ordnas bdde fareldsningsserie och kamratstadstraffar ddr
du kan trdffa ndrstaendevdrdare fran hela Svenskfinland.

Observera! Vill du ldra dig att anvdnda Zoom? Vara frivilliga
surfstddspersoner finns ocksa fér dig! Du har méjlighet att fa kostnadsfritt,
individuellt stéd. Kontakta Annette Hagman pa tfn: 018 527063.

e Varje mdnad under hosten ordnas en digital féreldsning riktat till
ndrstdendevardare och andra intresserade. Foreldsningarna ordnas via Zoom.
Detaljerna dr dnnu inte helt klara s mer info om detta kommer senare.

e Vdlkommen att delta i virtuella kamratstédstraffar jémna veckor varannan

onsdag kl. 13-14.30 med start den 7 september.
https://www.folkhalsan.fi/evenemang/narstaende/virtuella-kamratstodstraffar-for-
narstaendevardare/

Har du tankar, idéer eller bara vill ha ndgon utomstaende att prata med sa dr du varmt
vilkommen att ta kontakt. Ring Annette Hagman pa tfn: 018 527063 eller skicka e-post
till annette.hagman@folkhalsan.ax

v folkhalsan
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