% folkhalsan O

o Fika & pratstund 1.9, 3.11 och 1.12 kl. 13-14.30 i dagcentret i
Allaktivitetshuset.

 Traff for barn och unga som har ett syskon med specialbehov torsdag 9.9
kl.16-19.30 pa Talatta. Alder 7 &r och uppét.

* En lugn gympastund med Sussi Knuts fran Hela halzan fér daglediga
tisdagen den 21.9 kl. 14-15.00

« Lunch pa Kallas skargard i Vardo |6rdag 30.10 kl.13.00

 Traff for dig vars anhoriga nyligen avlidit eller flyttat in pa boende torsdag
21.10 kl.18-20.00

» Vattengympa for daglediga tisdag 12.10 kl. 13-14.00.

» Vattengympa tisdag 19.10 kl. 19.30-20.30 (fértur for dig som inte har
mojlighet att delta dagtid)

» Lordagsmys 20.11 kl. 14-16.00 (fortur for dig som inte har mgjlighet att
delta dagtid pa vardagar)

- en lugn gympastund med Sussi Knuts fran Hela halzan kl. 14-15.00
- nagot smatt och gott att ata och dricka efterat

« Julgrot med musik for narstaendevardare och vardtagare i vecka 50
(veckodag och klockslag annu inte faststallt.)

Hall utkik pa Folkhalsan pa Alands facebooksida,

hemsida och 1 tidningarnas kalenderspalter for mer
info. Med onskan om en fin host!




