SAMHALLSINFORMATION

Lemlandsnytt

LEMLANDS KOMMUN JUNI-JULI 2023

LEMLANDS UNGDOMSFORENING
ONSKAR DIG HJARTLIGT VALKOMMEN MED ATT FIRA

MIDSOMMAR

STANGRESNING KL 13.00
MIDSOMMARAFTON

Forsaljning av kaffe & alandspannkaka

Alanningens sang & ringdans

LOVNING SKER TORSDAG 22.6 KL 18
UTANFOR VALBORG!
HJARTLIGT VALKOMMEN MED.

LUF BJUDER ALLA SOM DELTAR PA KAFFE.
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Midsommarfirande vid sjovistet Midsommarfirande
invid Nato biologiska station! pa Solkulla i Flaka.

- Forberedelser och 16vning av Natéstangen fran kl. 12.30 L6vning fran kl.11.00.

| pa midsommarafton. Stangen reses nar den ar klar. Stangresning nar stangen ar

= Traditionsenligt tal, sang och danslekar for stora och sma. fardigt Idvad, tidigast kl.14.00.
Kaffe/trip och muffins finns till férsaljning for 2 €. Servering av kaffe och
Lotteri med midsommarkrona som vinst. Lottpriset 2 €/lott Alandspannkaka. Lotteri.

(endast kontant betalning). Sodra Lemlands Marthaférening

Alla ar hjartligt vdlkomnal!
Jars6-Naté Ungdoms- och hembygdsfoérening
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Avfallsinformation

Atervinningsstationerna ir endast
till for sorterade hushallssopor

Ovrigt avfall t.ex. byggavfall,
farligt avfall, avfall i sackar,
deponi avfall, elektronik fors il

Bengtsbole
atervinningscentral
Oppet:

Mandagar kl 16 — 20
Torsdagar kl 18 — 20
Lordagar kl 10 — 13

OBS! Lérdagen den 24 juni STANGT

Det finns inte rum foér sackvis med brann-
bart avfall i stationerna. Du vet val att det
inte &r nagon avgift pa hushallsavfall som
fors till Bengtsbole. Det ingar i den arliga
avfallsavgiften.

Tack for att du respekterar detta!

Matrester och annat bioavfall skall kom-
posteras, aldrig foras till atervinningssta-
tionen. Det sags att i genomsnitt ar 40%
av hushallsavfallet komposterbart.

TIPS: Gor sjalv en liten kompost till stugan
av ett tatt karl med lock. Satt kompoststrd
eller liknande i botten och starta din som-
markompost. Tank pa att stré éver ordent-
ligt nar du fyller p4 med matrester. Blanda
om lite nu och da.

/ Vi tackar alla invanare som frivilligt stallt
upp och stadat, plockat skrap langs vagar

och i naturen.
/ Vi hoppas att alla varnar om var fina natur,
haller rent och snyggt for allas trivsel.
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Kommunfullmaktige sammantrader
onsdagen den 7 juni k1 19.00
i Norraker samlingslokal pa Jarso

for att behandla i féredragningslistan upp-

tagna arenden. Féredragningslistan finns

pa kommunens hemsida www.lemland.ax
en vecka fore sammantradet.

Fullmaktiges sammantraden ar offentliga.

Byggnads- och miljonamnden
sammantrader

tisdagen 13 juni 2023

Handlingarna skall inlamnas
i god tid fore motet.

Byggnadsinspektor Johan Willstedt finns i
Lumparland onsdagar, tel 359 024.
Ovriga dagar i Lemland tel 349 432.

Du som anvander
Norraker AVS pa Jirsé.

Vi kommer lasa
Norraker AVS den 20.6.

Atgarden gérs fér att minska olovlig
anvandning av stationen i fraga samt
forbattra ordningen i stationen.

Du som bor eller har stuga i omradet
och aven i fortsattningen vill anvanda
stationen kan skaffa nyckel genom att:

» kontakta tekniska kansliet tel. 349430
eller info@lemland.ax och ange din
adress sa sander vi dig en nyckel

* hamta din nyckel pa tekniska
kansliet i Séderby

Trevlig sommar!
Avfallsmyndigheten
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Nasta infoblad for
augusti utkommer

7 augusti

Deadline for nasta
infoblad ar den 1 augusti.

Material inlamnas via e-post
till infobladet@lemland.ax

Kontaktperson:
Sandra Karlsson, tel. 349 423,
sandra.karlsson@lemland.ax

Matt-tvatten i Séderby finns vid
Bengtsbole IP parkerings plats.
Tank pa miljon. Skura mattorna pa land.

Vialkommen!

Valkommen till
biblioteket i Lemland!
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Vara nya oppettider ar:
Tisdagar kl. 9-15
Onsdagar kl. 14-20
Torsdagar kl. 9-15

Skolvagen 3 - tel 34595 - biblioteket@lemland.ax
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AFFARSLOKALER
UTHYRES

i Séderby, Lemland
tel. 040 0529 430

LAGER
UTHYRES

i Bengtsbole, Lemland
tel. 040 052 9430/ 040 729 7108

kl. 06.00-23.00
alla dagar
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Fran Byggnads- och miljonamnden

Halsoskal att
borja promenera!

Forutom att komma ut i friska luften,
traffa vanner och uppleva naturen finns
vetenskapligt bevisade halsoférdelar.

Sanker blodtrycket 30 min promenad
varje dag kan sanka ett forhojt blodtryck.
Allra bast effekt tycks morgonpromena-
der ha. Och bli garna lite andfadd.

Minskar risken for hjartinfarkt 10 min
promenad kan minska risken foér hjart-
och karlsjukdomar. Annu langre=annu
storre effekt.

Motverka depression Raska prome-
nader kan vara lika bra som antidepres-
siva lakemedel vid lindrig och mattlig
depression. De dkar halten av serotonin
och endorfiner (mé& bra hormoner) och
minskar laggradig inflammation i hjarnan
som tros vara en orsak till depression.

Starker skelettet Promenader belastar
skelettet och motverkar benskorhet.

Minskar risken for stroke Dagliga pro-
menader minskar din risk for att drabbas
av en allvarlig stroke visar en svensk
studie.

Minskar risken for demens En svensk
studie visar att kvinnor som har god kon-
dition i medelaldern kan minska sin risk
fér demens med 90 %. Dagliga prome-
nader i mattlig intensiv takt, sa att du blir
andfadd, ar en bra motionsform.

Minskar risken for diabetes typ 2 Dag-
liga promenader i mattlig intensiv takt (du
ska bli latt andfadd) sanker och utjamnar
blodsockernivan vilket i sin tur minskar
risken for diabetes typ 2.

Mya Mand

Flera tusen alanningar pendlar till jobbet
i andra kommuner an sin hemkommun,
de flesta till Mariehamn. Manga aker
annars ocksa, och Aland &r Nordens
biltataste region.

Har du provat att ta bussen nagon gang?

Nar du tar bussen marker du det som
andra sager:

* Det ar enkelt.

* Det ar bekvamt.

+ Det ar billigt.

+ Det ger mer vardagsmotion

Alla bussresor pa Aland hittar du pa

www.resa.ax! Observera att sommartur-
listan galler fran 9 juni till 15 augusti.

Biljetten galler éver hela Aland och det &ar
fritt att byta inom tva timmar.

Formanliga busskort for vuxna och barn
séljs pa Alandstrafikens kontor, Styr-
mansgatan 1.

VI GER DIG SKJUTS!

Alandstrafiken och
Alands landskapsregering
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Dop, konfirmation, student, brollop m.m.

Solkulla dr perfekt for dig som soker en festlokal i hemtrevlig och
gemytlig miljo! For att boka Solkulla méste du ha fyllt 20 ar.

- utrymme for max 80 sittande géster

- godként kok med bl.a. diskmaskin och mikrougn
- komplett utrustning porslin/glas/bestick

Pris: 200 €

Vid bokning och forfrégan kontakta Anna-Karin Salmén,
tel. 040 8336606. Avbokning gors senast en vecka fore, underlatenhet
debiteras.

Viilkomna!
Sodra Lemlands Marthaforening r.f

VAR RADD OM DIN
BADVIK!

Besok biblioteket i
sommar for att ldra dig
om hur du kan ta hand
om ditt utedass, och pa
sa satt skjo{do\ din egen
badvik fran

6vergéo{ning!

vattew- %O

.‘“L@g ﬁ 3 | Godvattenkvaliter 9, 4 | Blologisk mingfale
birkraft.ax
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Stod Lemlands
Frivilliga Brandkar

med en inbetalning om 10€/hushall
eller 34€/foretag till kontonummer
F139 660 1000 112 7562.

Samlingsrum

Hyr samlingsrummet i branddepan for
moten och sammantraden. Kontakta Inger
Eriksson tel. 0405891316 for mer informa-
tion och bokningar.

Brandkaren ovar

| handelsekalendern ser du néar brandka-
ren och brandkarsjuniorerna dvar.

Kontaktpersoner: Jonas Karlsson tel.
04573828636 (brandkaren), Mats Welan-
der tel. 0407010063 (juniorerna), Hampus
Renfors tel. 04573445450 (juniorerna)

Bade nya och gamla medlemmar ar val-

(é komna!
V7
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Lemlandsnytt ges
ut i digital form!

Lemlandsnytt ges fortsattningsvis ut i
huvudsak i digital form, via kommunens
hemsida www.lemland.ax.

Pappersexemplar kommer att finnas i all-
manhet dagen efter utgivningsdagen pa
kommunkansliet, biblioteket, Sveagarden,
KEA-Market samt i en postlada vid ater-
vinningsstationen pa Granholm.

__Lemiandsnytt

Prenumerera garna
pa vart nyhetsbrev
via hemsidan
www.lemland.ax

for att fa en notis

om nar Lemlandsnytt
har publicerats

samt dven om

andra nyheter!
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Valkomna med
i foreningen
Hem och Skola

Lemland!

Vi hoppas kunna vara ett forum for
samarbete mellan larare, elever och
vardnadshavare och vart mal ar att vi
tilsammans ska jobba for att barnen i
Lemlands skola ska ma bra.

Vi vill géra féraldrarna delaktiga i sina
barns larande och skolgang och vi vill
jobba for att 6ka trivseln i skolan och
framja samverkan mellan skolan och
det omgivande samhallet.

Vi som sitter i féreningens styrelse ar
Ida Forselius (ordférande),

Maria Sten (vice ordférande), Karolina
Hallberg (sekreterare), Elin Fellman
(kassor), Yvon Paxal, Josefine Holmén.

Genom den frivilliga medlemsavgiften
stéder du verksamheten:

Kontonummer:
Fl46 6601 0002 3040 46

Mottagare:
Foreningen Hem och Skola Lemland

Meddelande: Medlemsavgift 2022-23

Summa: 12 euro/famil;

Det gar aven bra att bli stddmedlem for
12 euro/ar!

Arets
lemlanning
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Finns det nagon i din narhet som du vill
uppmarksamma och som du tycker att
kampar i det tysta, staller upp fér andra
vad det an galler eller helt enkelt hjalper
sina medmanniskor i vatt och torrt?

Nu har du ater chansen att nominera
din kandidat till Arets lemlznning!

Fram till den 30 juni ar du valkommen att
komma in med férslag pa kandidater till
Arets lemlanning 2023. Férslagen ska
motiveras och kan lamnas per e-post till
info@lemland.ax eller skriftligen i kom-
munkansliets och bibliotekets postlador.

Vinnaren presenteras i Lemlandsnytt, pa
kommunens hemsida och pa Facebook.

Har din vag
en namnskylt?

Privata vagar i kommunen saknar &nnu
vagnamnsskylt. Det ar vaghallarens
ansvar att vagen far sin namnskyilt.

Vi erbjuder er mdjlighet att bestalla
namnskylt via tekniska kansliet

Kostnad 120,00 € per paket
(skylt, stolpe, fundament).

Tel. 349 430
eller e-post:
cecilia.aaltonen-lindblom@lemland.ax
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Vill du bidra till att ge alla som

lite extra guldkant pa tillvaron?

Pengarna fran midsommarfestens lotteri hjalper oss med detta. Vi tar S g
darfér med stor gladje och tacksamhet emot vinster till midsommarlotteriet. 4
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FYRA GENERATIONER VID HAVET

Samultstillning Skeppargarden Pellas

Ludvig, Bock - Yngve Bock - Git Bock -
Ben Bock - Adrian Bock Carlsson -
Mathias Bock Azerman
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Kontaktlista — dldreradet

Gun Holmstrom, ordférande
Telefon hem: 33795

Mobil: 040-8415666

E-post: gun.holmstrom@aland.net

Lennart Elffors

Telefon hem: 34234

Mobil: 040-5534512

E-post: lennart.elffors@outlook.com

Anna-Lisa Sandell
Telefon hem: 54193
Mobil: 0400-704300
E-post: annalisasandell@aland.net

Sven Sundstrom

Telefon hem: 35330

Mobil: 0400-537060

E-post: sven.sundstrom@aland.net

Leo Léthman
Telefon hem: 35677
E-post: leo.lothman@aland.net

Agneta Wilhelms
Mobil: 0457 382 3083
E-post: agneta.w@aland.net

Folj oss!
#aldreradetiLemlandochLumparland

Aktiviteter

Sveagarden Juni och Juli

Alla pensionarer i Lemland ar valkomna!
Anmalan till aktiviteterna gors till
Sveagarden tel. 34 228.

Onsdag 7 Juni kl. 13.30
Bingo med vinstchans. Kaffe med dopp.

Tisdag 4 Juli k1. 12.45
Visprogram med Kalle Teir och
Camilla Nordlund fran Kristinestad.
Vi ar utomhus om vadret tillater.
Vi bjuder pa kaffe med dopp!

Sondag 11 Juni k1. 13.00
Kendar Blomqvist underhaller med
dragspel & sang. Vi bjuder pa kaffe med
dopp, vi ar utomhus om vadret tillater
Onsdag 19 Juli k1. 14.00
"Fran svensk folkvisa till Benny Andersson”
med Kjell Frisk, Klariett, blockflojt, m.fl.
instrument, Kaj-Gustav Sandholm, piano.
Vi bjuder pa kaffe med dopp!

Fysio Aland haller gladjefylld
sittgymnastik
pa Sveagarden som regel alla

tisdagar kl. 13.30

Alla Lemlands pensionarer valkomna!

Penionarer i Jars6-omradet kan hamta lunchen fran daghemmet Saltkrakan. Fér mer
information, ring Saltkrékan tel. 540 56. Daghemmet har sin egen lunchplanering.

Boende i Jars6/Natd-omradet kontaktar ledande vardare Andréa Sandberg
tel. 342 28 fér dverenskommelse om distribution av matportioner.
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| Sveagardens
g matsedel juni

N A
Till varje maltid medfdljer sallad
och/eller varma gronsaker!
)V. 23 5-11 Juni V. 25 19-25 Juni
Mandag Ugnskorv, potatismos Mandag Kottfarssas, pasta
Tisdag Dagens fisk Tisdag Dagens fisk
Onsdag ROkt kassler, stuvad Onsdag Pannbiff med IOk,
spenat, potatis potatis
Torsdag Fisksoppa Torsdag Artsoppa
Fredag  Sjomansbiff, rodbeta Fredag  Timjanmarinerad
/ Lérdag Dagens fisk grisytterfilé,
c— Séndag  Dillkétt, potatis potatisgratang
- - - Lqrdag Dageps fisk .
{/\\ V. 24 12-18 Juni Soéndag  Kycklinglar, ris,
y Mandag Flasksas, potatis currysas
Tisdag Dagens fisk
Onsdag Lasagne V. 26 26 Juni-2 Juli
Torsdag Korvsoppa Mandag Pyttipanna, stekt agg,
' Fredag  Kycklingburgare med rédbeta
pommes Tisdag Dagens fisk
Lérdag  Dagens fisk Onsdag Gronsaksbiffar,
Séndag Plommonspackad potatis, sas
carré, potatis, sas Torsdag Gulaschsoppa
Fredag  Hackad jagarbiff,
potatisgratang
Lérdag Dagens fisk
Soéndag Kalops

%
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Sveagardens
matsedel juli

Till varje maltid medfdljer sallad

och/eller varma gronsaker!
N P J
} V. 27 3-9 Juli V. 30 24-30 Juli
Mandag Korv stroganoff, potatis Mandag Ugnskorv, potatismos
Tisdag Dagens fisk Tisdag Dagens fisk
Onsdag Chili con carne, ris Onsdag Leverbiff, potatismos A\
Torsdag Morotssoppa Torsdag Spenatsoppa =
Fredag  Flaskschnitzel, potatis, Fredag Pulled pork, potatis, /A
sas gronsaker )
Lérdag  Dagens fisk Lérdag  Dagens fisk

Séndag Viltskav, potatismos Sondag  Kottgryta, potatis,

-
oy
gronsaker ~ A

<~,\ V.28 10-16 Juli
A Mandag Stekt korv, V. 31 31 Juli-6 Augusti
N stuvade makaroner Mandag Stekt korv, \~ ‘“l
\ Tisdag Dagens fisk stuvad spenat, potatis hRER
Onsdag Kaottfarslimpa Tisdag Dagens fisk &
' Torsdag Kycklingsoppa Onsdag Rd&dbetsbiffar,
i Fredag  Rostbiff, potatisgratang potatismos ?
Lérdag Dagens fisk Torsdag Rddbetssoppa
Soéndag  Flaskkotletter, potatis, Fredag Lever Anglais, potatis
sas Lérdag  Dagens fisk
Soéndag Revbensspjall, potatis,
V. 29 17-23 Juli sas
Mandag Makaronilada
Tisdag Dagens fisk 80 ar fyllda kan bestélla mat utan
Onsdag Persiljejarpar, enskild bedémning medan évriga
potatismos pensiondrer ombedes att kontakta
Torsdag Fisksoppa personalen fér bedémning av sin
Fredag  Kycklingfilé, ris, sas situation.
Loérdag Dagens fisk {
Sondag  Grillad carré,
potatisgratang
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