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1 Bakgrund

Kostpolicyn ar avsedd for maltider inom barnomsorg, grundskola och fritidshem i Lemlands
kommun. Policyn géller saledes barn, elever och personal.

Enligt 5 kap. 27 § landskapslag (2020:32) om barnomsorg och grundskola ska ett barn som
deltar i daghemsverksamheten och fritidshemsverksamheten erbjudas en hdlsosam och
lamplig kost som fyller barnets naringsbehov. Enligt 12 kap. 63 § ska skolelever under varje
arbetsdag fa en fullvardig maltid samt, om arbetsdagens langd kraver det, ett mellanmal.
Maltiden och mellanmalet ska vara naringsmassigt val sammansatta och tillrackliga,
dndamalsenligt ordnade och 6vervakade samt avgiftsfria for eleverna.

Maltider och mellanmal ska planeras utgaende fran barnet sa att en regelbunden
maltidsrytm sdkras. Barn i daghemmen serveras de maltider och mellanmal som normalt
skulle hora till tidpunkten i fraga.

Vid planerandet av maltider kan kdkspersonalen ta hjalp av de naringsrekommendationer
som ges ut av Livsmedelsverket och anpassa dessa till den egna verksamheten.

2 Specialkost

Pa daghem och i grundskolor serveras samma mat till alla om vardnadshavaren inte har
[amnat ett lakarintyg over specialkost. Samma regel galler personalen.

Undantag for laktosintolerans dar det racker att vardnadshavare meddelar koket.

Lakarintyg kravs vid medicinsk orsak, sa som till exempel pavisad allergi mot
basnaringsdmnen, allvarliga allergiska reaktioner eller bestaende sjukdom, i enlighet med
AHS riktlinjer for ”Lakarintyg for specialkost i skolor och dagvard”. Likaren ska motivera
behovet av specialdiet. Lakarintyget lamnas till klasslarare/daghemspersonal/kéksansvarig.

Lakarintyget ska uppdateras och lamnas in pa nytt vartannat ar vid lasarsstart. Detta galler
dock inte for sjukdomar som kraver bestaende kostbehandling, som till exempel diabetes
eller celiaki.

Om barnet inte gor ansprak pa sin specialkost eller anpassade maltid under tva veckor utan
att meddela franvaro ska kosten upphora. Kéket informerar ansvarig férestandare eller
rektor. Darefter serveras normalkosten.

2.1 Vegetarisk kost

Vegetarisk kost f6ljs minst en termin at gangen. Det maste framga hurudan typ av vegetarisk
kost man ater. Vegankost eller levande foda serveras inte. Vi utgar fran en lakto-ovo-
vegetarisk kost. Den vegetariska kosten har samma protein-kolhydratbalans som
blandkosten.



2.2 Konsistensanpassad kost for barn med sarskilda behov

Om ett barn har ett sadant tillstand att det inte gar att d4ta den mat som serveras kan
personalen tillsammans med vardnadshavaren komma 6verens om vad barnet kan ata utan
svarigheter.

2.3 Selektivt atande

Anpassade maltider serveras till foljd av inlamnat intyg fran ldkare alternativt
rekommendationer fran en dietist. En kontinuerlig dialog fors mellan vardnadshavare och
den kdksansvarige for att erbjuda ratt kost. Malet ar att pa sikt 6ka variationen i kosten.

2.4 Specialkost av etiska eller religiosa skal

Specialkost av etiska och religitsa skal serveras, forutom kott som beretts enligt religidsa
ritualer (halal, kosher). Det erbjuds endast maltider som innehaller livsmedelskomponenter
forenliga med rikets normvarden for slakt och beredning. Vegetarisk kost serveras om man
foljer halal eller kosher.

Material som agerat underlag for kostpolicyn:
Landskapslag (2020:32) om barnomsorg och grundskola

Tillsammans kring matbordet — kostrekommendationer till barnfamiljer, Institutet for halsa
och valfard andra reviderade upplagan 2019

Alands halso- och sjukvards rekommendationer géllande ldkarintyg for specialkost i skolor
och dagvard, daterad 30.9.2016



