
Byggnads- och miljönämnden  
sammanträder 

tisdagen den 21 mars 2023

Handlingarna skall inlämnas  
i god tid före mötet.

Byggnadsinspektör Johan Willstedt  
finns i Lumparland onsdagar, tel 359 024.  

Övriga dagar i Lemland tel 349 432.

Kommunfullmäktige  
sammanträder

onsdagen den 29 mars kl 19.00  
på Kommungården i Söderby,

för att behandla i föredragningslistan  
upptagna ärenden. Föredragningslistan finns 
på kommunens hemsida www.lemland.ax en 

vecka före sammanträdet.

Fullmäktiges sammanträden är offentliga. 

Nästa infoblad utkommer 

3 april
Deadline för nästa infoblad 
är den 28 mars.

Material inlämnas via e-post till 
infobladet@lemland.ax

Kontaktperson: 
Sandra Karlsson, tel. 349 423, 
sandra.karlsson@lemland.ax

Återvinningscentralen  
i Bengtsböle

Under vinterhalvåret (oktober–mars)

Måndagar kl 16 – 20 
Torsdagar kl 18 – 20

Första helgfria lördagen i månaden kl 10 – 13
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Månadens miljötips!
Från Byggnads- och miljönämnden

Händelsekalender mars – april
Vet du om någon aktivitet som sker i kommunen? Ring 34 940 eller skicka e-post till info@lemland.ax. 
Aktuella datum för nämndernas sammanträden finns på vår hemsida www.lemland.ax!

DATUM TID AKTIVITET PLATS
Måndag 6.3 19.00 Brandkåren övar Branddepån
Måndag 6.3   Marthaträff Solkulla 
Onsdag 8.3 18.00 Brandkårsjuniorerna övar Branddepån
Måndag 20.3 19.00 Brandkåren övar Branddepån
Onsdag 22.3 18.00 Brandkårsjuniorerna övar Branddepån
Tisdag 28.3 18.30 – 20.00 Företagarkväll i Lemland Amalias Limonadfabrik
Onsdag 29.3 19.00 Kommunfullmäktige sammanträder Kommungården

Spara vatten  
och kallbada
Kalla bad kan göras året runt, det behöver 
inte endast ske på vintern för att uppleva de 
härliga fördelarna för kropp och själ. En ak-
tivitet som blivit mycket populär det senaste 
året och många som säger att de mår bra av 
det. Ca 120.000 vinterbadar i Finland.

Stärkt immunförsvar, ökad blodcirkulation, 
bättre smärttålighet, mentalt starkare, mer 
energi och mindre trötthet, bättre sömn, 
tränar upp din andning, bättre syreupptag-
ningsförmåga, ökad förmåga att hantera 
stress och oro, minskad risk för nedstämd-
het, minskad infektionskänslighet, lindrar 
allergi, ökad brun fettvävnad.
Källa: kallbad.nu, suomenlatu.fi

10 tips på ett säkert kallbad 
1. Vänj dig genom att duscha kallt hemma 

och växla mellan varmt och kallt för att 
”träna upp” blodkärlen. (Den med högt 
blodtryck, hjärt- och kärlsjukdomar ska 
diskutera med en läkare först innan man 
börjar vinterbada).

2. Kallbada regelbundet cirka 2–3 ggr i 
veckan.

3. Ha mössa på dig, badskor och vantar för 
att hålla värmen. 

4. Ta med dig mobil telefon och ha  
112-appen installerad.

5. Doppa hela kroppen upp till nacken i 
vattnet för att få igång kroppens egen 
värmealstring.

6. När du kliver ned i det kalla vattnet är det 
vanligt att få en ”andningsblockering”. 
Stanna i vattnet så pass länge så att du 
får kontroll på andningen. Fokusera bara 
på att andas lugnt, ner i magen. Men 
pressa dig inte och ha koll på tiden. För 
en nybörjare kan några sekunder räcka. 
En van vinterbadare 2–3 min. 

7. Bada inte ensam.
8. Efter badet; klä av dig dina blöta bad-

kläder direkt. Det är viktigt att stoppa 
nedkylningen.

9. Ha gärna med dig något varmt och 
dricka efter badet.

10. Promenera gärna till och från badet, det 
får upp den inre kroppstemperaturen 
både före och efter. 
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Valbogym öppet

kl. 06.00–23.00 
alla dagar

Välkommen till  
biblioteket i Lemland!

Våra nya öppettider är: 
Tisdagar kl. 9–15 

Onsdagar kl. 14–20 
Torsdagar kl. 9–15

Skolvägen 3 - tel 34595 - biblioteket@lemland.ax

Sirius  
Vapen Handel
Köper och Säljer vapen
Köper även från dödsbon

I verkstaden görs följande jobb:
• svarvningar för ljuddämpare, rekyl-

bromsar, polering av slutstycken m.m.
• kolv jobb som renoveringar, borttag-

ning av lack, oljning m.m.
• bäddning av vapen

Sirius Vapen Handel
tel. 0405845122
sirius.aland@gmail.com

AFFÄRSLOKALER 
UTHYRES
i Söderby, Lemland 
tel. 040 0529 430

LAGER  
UTHYRES
i Bengtsböle, Lemland 
tel. 040 052 9430 / 040 729 7108

• Vi utför mindre VVS-arbeten,  
trädgårdsskötsel och slyröjning. 

• Vi erbjuder också hjälp med  
transporter av tyngre föremål till  
boende i Lemlands kommun.
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Lemlandsnytt ges 
ut i digital form!
Lemlandsnytt ges fortsättningsvis ut i 
huvudsak i digital form, via kommunens 
hemsida www.lemland.ax. 

Pappersexemplar kommer att finnas i all-
mänhet dagen efter utgivningsdagen på 
kommunkansliet, biblioteket, Sveagården, 
KEA-Market samt i en postlåda vid åter-
vinningsstationen på Granholm.

Prenumerera gärna 
på vårt nyhetsbrev 
via hemsidan  
www.lemland.ax  
för att få en notis  
om när Lemlandsnytt 
har publicerats  
samt även om  
andra nyheter!

Stöd Lemlands  
Frivilliga Brandkår 
med en inbetalning om 10€/hushåll  
eller 34€/företag till kontonummer  
FI39 660 1000 112 7562.

Samlingsrum

Hyr samlingsrummet i branddepån för 
möten och sammanträden. Kontakta Inger 
Eriksson tel. 0405891316 för mer informa-
tion och bokningar.

Brandkåren övar 

I händelsekalendern ser du när brandkå-
ren och brandkårsjuniorerna övar.

Kontaktpersoner: Jonas Karlsson tel. 
04573828636 (brandkåren), Mats Welan-
der tel. 0407010063 (juniorerna), Hampus 
Renfors tel. 04573445450 (juniorerna)

Både nya och gamla medlemmar är väl-
komna!

  

Skeppargården Pellas
Unik fest- och möteslokal!

Mangårdsbyggnaden 500 €  
Hemtrevligt och gammaldags. Lugna  
tillställningar; födelsedagsbjudningar,  

dop m.m. (ca 50 personer).

Ladugården 500 €  
Rustikt och festligt. Större fester; bröllop 

m.m. (max 110 personer)

För information och bokning, kontakta  
husmor Freya Darby: 

freya.darby@gmail.com / 
+3584573134012 

www.skeppargardenpellas.ax

Dop, konfirmation, student, bröllop m.m. 
 

 
 
Solkulla är perfekt för dig som söker en festlokal i hemtrevlig och 
gemytlig miljö! För att boka Solkulla måste du ha fyllt 20 år. 
 
 - utrymme för max 80 sittande gäster 
 - godkänt kök med bl.a. diskmaskin och mikrougn 
 - komplett utrustning porslin/glas/bestick 
Pris: 200 € 
 
Vid bokning och förfrågan kontakta Anna-Karin Salmén, 
tel. 040 8336606. Avbokning görs senast en vecka före, underlåtenhet 
debiteras. 
 
Välkomna! 
Södra Lemlands Marthaförening r.f 
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Välkomna med  
i föreningen  
Hem och Skola 
Lemland!
Vi hoppas kunna vara ett forum för 
samarbete mellan lärare, elever och 
vårdnadshavare och vårt mål är att vi 
tillsammans ska jobba för att barnen i 
Lemlands skola ska må bra. 

Vi vill göra föräldrarna delaktiga i sina 
barns lärande och skolgång och vi vill 
jobba för att öka trivseln i skolan och 
främja samverkan mellan skolan och 
det omgivande samhället.

Vi som sitter i föreningens styrelse är 
Ida Forselius (ordförande),  
Maria Sten (vice ordförande), Karolina 
Hallberg (sekreterare), Elin Fellman 
(kassör),  Yvon Paxal, Josefine Holmén.

Genom den frivilliga medlemsavgiften 
stöder du verksamheten:

Kontonummer:  
FI46 6601 0002 3040 46

Mottagare:  
Föreningen Hem och Skola Lemland

Meddelande: Medlemsavgift 2022-23

Summa: 12 euro/familj

Det går även bra att bli stödmedlem för 
12 euro/år!

Välkomna till 

Företagarkväll 
i Lemland

Tisdag 28.3.2023 kl. 18.30–20.00 
Amalias Limonadfabrik,  

Lemlandsvägen 1865

Kvällens program:

• Inledning av kommundirektör Julia Lindfors

• Presentation av det gemensamma  
näringslivsprojektet för Föglö, Lemland 
och Lumparland, AXEkonomi Ab

• Förutsättningar, utmaningar och utvecklings- 
möjligheter på Åland för företagare,  
näringsminister Fredrik Karlström

• Allmän diskussion

Deltagare:

Kommundirektör Julia Lindfors, Lemlands 
kommun, Projektledarna Mats Perämaa och 
Tony Asumaa, AXEkonomi Ab, Näringsminister 
Fredrik Karlström

Alla välkomna!

Röda Korset och Folkhälsan i Lemland håller stadgeenligt 

VÅRMÖTE den 26.3.2023 kl. 15.00 
på Sveagården i Söderby 

Vi bjuder på kaffe och te! 

VÄLKOMNA! 
I samband med mötet uppträder en grupp 

ungdomar från DunderDans med ett kort dansnummer 
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Kungörelse
Riksdagsvalet förättas söndagen den 2 april 2023.

Röstberättigad vid riksdagsvalet är varje finsk medborgare oavsett boningsort som senast på 
valdagen fyller 18 år.

Vallokal för röstningsområde 1 (fasta Lemland) är kommungården i Söderby.  
Kommunrundan 7. 22610 Lemland.

Vallokal för röstningsområde 2 (Järsö – Nåtö området) Norråkers samlingslokal i anslutning till 
daghemmet Saltkråkan. Norråkersvägen 58 22160 Mariehamn.

Förhands röstningsställe är Postkontoret i Mariehamn. Nygatan 6 22100 Mariehamn. 
Förhandsröstningen inleds onsdagen den 22 mars och avslutas tisdagen den 28:e mars

Enligt följande:

Onsdag 22.03-2023 kl. 09.30–17.00
Torsdag 23.03.2023 kl. 09.30–17.30
Fredag 24.03.2023 kl. 09.30–17.00
Lördag 25.03.2023 kl. 10.30–13.30
Söndag 26.03.2023 kl. Stängt
Måndag 27.03.2023 kl. 09.30–17.00
Tisdag 28.03.2023 kl. 09.30–17.00

För förhandsröstning vid övriga postkontor, se ditt röstkort eller justitieministeriets valsidor 
www.val.fi.

Förhandsröstning anordnas i Sveagården och Stiftelsen Hemmet på tider som meddelas i 
respektive inrättning. 
Förhandsröstning ordnas utomlands i Finska beskickningar under tiden  
22.03.2023 – 25.03.2023. Ombord på finska fartyg som befinner sig utomlands kan  
förhandsröstning inledas den 15:e mars.

Hemmaröstning: en röstberättigad vars rörelse- och funktionsförmåga är så begränsad att hen 
inte kan rösta i vallokal eller förhandsröstningsplats kan anhålla om hemmaröstning. 
Hemmaröstning förättas någon dag under förhandsröstningsperioden 22.03.2023 – 28.03.2023 
mellan kl. 09.00–20.00. Anmälan om hemmaröstning skall göras i god tid före valet. 
Anmälningsblanketter erhålles från kommunala centralvalnämnden i Lemland. 
Kommunrundan 7 22610 Lemland tel. 349422 e-post elin.langels@lemland.ax anmälan bör 
göras skriftligt eller per telefon senast tisdagen den 21.03.2023 före kl. 16.00

Väljaren är skyldig att styrka sin identitet för valförrättaren. Därför bör ni medhava ett intyg över 
er identitet (körkort, pass eller motsvarande handling) till förhandsröstningsstället eller valloka-
len på valdagen. 
Den som inte har något intyg över sin identitet kan avgiftsfritt få ett temporärt identitetskort hos 
Polisen (medhavande 2 st. passfoton) och bör göras i god tid före valdagen.

Lemlands kommunala centralvalnämnd 
Lemland 27 februari 2023 
Dick Tapio 
Ordförande
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Du som är i åldern 
13–17 år, titta hit!

Nu finns det möjlighet 
att vara med i

ungdomsrådet 
i Lemland!

Vad innebär det av vara med i ung-
domsrådet?
• Man får vara med och påverka och 

ha åsikter och förslag när det gäller 
frågor som rör barn och ungdomar i 
Lemlands kommun.

• Man får vara med och föreslå aktivi-
teter för ungdomar i Lemland.

• Man får vara med och uppmuntra 
andra till olika slag av aktiviteter.

• Man får vara med på ungdomsrå-
dets möten som äger rum två gång-
er per termin. 

• Man får ett litet arvode när man  
deltar på ungdomsrådets möten.

Om det här låter intressant eller om 
du vill fråga något, hör då av dig till t.f 
fritidsledaren Emil Ganz, per telefon 
349 444 eller per e-post emil.ganz@
lemland.ax, senast den 10 mars 2023!

TILLKÄNNAGIVANDE
Två av Lemlands kommun inrättade

STIPENDIER
kan senast den 31 mars 2023 sökas 
hos kommunstyrelsen i Lemland. 

Stipendierna om 250 euro/st utdelas 
till studerande med hemort i Lemland, 
som under minst två terminer med god 
framgång bedrivit studier på högskoleni-
vå. Sökanden ska senast vid inledandet 
av sina studier ha haft Lemland som 
hemort. 

Vid val mellan likvärdiga sökanden görs 
följande prioritering:

• Studiernas nivå samt avlagd studie-
mängd

• Behovet av olika yrkesexamina i det 
åländska samhället

Jämställdhet mellan kvinnliga och man-
liga sökanden ska beaktas.

Studeranden på Åland, i riket och i 
utlandet bedöms lika.

Till stipendieansökan bifogas utredning 
över avlagda förhör eller tentamina och 
uppnådda studieframgångar. Detta bör 
vara i form av studieprestations- eller 
matrikelutdrag eller annan bestyrkt 
utredning över studieframgångarna som 
läroanstalten tillhandahåller. Av den be-
styrkta utredningen bör framgå antalet 
avklarade högskole- eller studiepoäng 
samt studiernas totala längd. 

Ansökan, vilken fritt formuleras, riktas 
till: Kommunstyrelsen i Lemland, Kom-
munrundan 7, 22610 Lemland. Ansökan 
kan även sändas med e-post under 
adress: info@lemland.ax.

Stipendierna tillkännages i infobladet och 
på kommunens elektroniska anslagstav-
la på hemsidan www.lemland.ax.

Kommunstyrelsen
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Sommar- 
personal 
Har du behov av motiverad  
arbetskraft i sommar?

Flera tusen ungdomar i Norden söker 
sommarjobb. Vi hjälper till att hitta som-
marpersonalen. Alla arbetstillfällen är 
välkomna!

Behöver du ett sommarjobb?

Du som är mellan18-30 år upplev Nor-
den genom Nordjobb. Sök redan idag!

Läs mer på vår hemsida:  
www.nordjobb.org eller  
Nordjobb på Facebook.

Tel: (018)17279 eller  
e-post: aland@nordjobb.org

INFORMATION FRÅN  
LANTBRUKSSEKRETERAREN

Den nya stödperioden 2023–2027 är 
här och för att bli beviljad stöd 2023 

skall man uppfylla kravet på 

AKTIV ODLARE
Hur uppfylls kraven på aktiv odlare?

• Gården har föregående år beviljats 
HÖGST 5000 € i direkta stöd från 
EU (Grund- och Förgröningsstöd, 
EU-stöd till unga jordbrukare, Bidrag 
för jordbruksgrödor eller EU:s djur-
bidrag).

ELLER

• Man har FO-nummer OCH huvud-
sakliga branschen är jordbruk (klass 
01) OCH man är momsskyldig som 
primärproducent. 

Om man är osäker på detta kan man 
kolla det på hemsidan ytj.fi.

Om inget av de två ovanstående kra-
ven uppfylls skall man lämna in bevis 
på jordbruksverksamhet vid den årliga 
åkerstödsansökan som slutar i mitten 
av juni. Bevis kan t.ex. vara verifikat 
över inköp av jordbrukets produktions-
insatser eller över försäljning av jord-
bruksprodukter under det föregående 
kalenderåret.

Hälsningar

Kerstin Lundberg, tel. 329140 
Lantbrukssekreterare
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Aktiviteter på  
Sveagården

13 mars kl. 18:00  
Musikunderhållning av Spelevinkarna 

på Sveagården.  
Alla pensionärer i Lemland välkomna. 

Kaffe med dopp 2,50 €

15 mars kl. 13:30 
Bingo med vinstchans på Sveagården.  

Vi bjuder på kaffe med dopp!

22 mars kl. 13:30 
Bingo med vinstchans på Järsö. 

Vi bjuder på kaffe med dopp!

27 mars kl. 13:00 
Pensionärsträff i Svea café.  

Kaffe med dopp 2,50 € (Salt & sött)

Tisdagar kl. 13:30  
Sittgymnastik med Fysio Åland

Anmälan till aktiviteterna görs till  
Sveagården tel 34228

Fotvård på 
Sveagården

Välkommen på välgörande fotvård till 
Sveagården. Gå in via huvudentrén,  

slå dig ner och vänta på din tur!

Camilla är på plats 23 mars 2023

Boka tid på telefonnr. 0457 342 5974

Kontaktlista  
– äldrerådet
Gun Holmström, ordförande  
Telefon hem: 33795 
Mobil: 040-8415666 
E-post: gun.holmstrom@aland.net

Lennart Elffors   
Telefon hem: 34234 
Mobil: 040-5534512 
E-post: lennart.elffors@outlook.com

Anna-Lisa Sandell   
Telefon hem: 54193 
Mobil: 0400-704300 
E-post: annalisasandell@aland.net

Sven Sundström   
Telefon hem: 35330 
Mobil: 0400-537060 
E-post: sven.sundstrom@aland.net

Leo Löthman    
Telefon hem: 35677 
E-post: leo.lothman@aland.net

Agneta Wilhelms 
Mobil: 0457 382 3083 
E-post: agneta.w@aland.net

Följ oss!  
#äldrerådetiLemlandochLumparland
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Lunch för pensionärer i Järsö-området
Penionärer i Järsö-området kan hämta lunchen från daghemmet Saltkråkan. För mer  
information, ring Saltkråkan tel. 540 56. Daghemmet har sin egen lunchplanering.

Boende i Järsö/Nåtö-området kontaktar ledande vårdare Andréa Sandberg  
tel. 342 28 för överenskommelse om distribution av matportioner.

        

V.10 6–12 Mars
Måndag Currykorv, potatis
Tisdag Dagens fisk
Onsdag Grönsakspyttipanna,  
 stekt ägg 
Torsdag Kycklingsoppa
Fredag Fläskschnitzel
Lördag Dagens fisk
Söndag Plommonspäckad griscarré

V.11 13–19 Mars
Måndag Makaronilåda
Tisdag Dagens fisk
Onsdag Köttbullar, potatismos
Torsdag korvsoppa
Fredag Flygande Jacob, ris
Lördag Dagens fisk
Söndag Grisytterfilé, potatisgratäng, sås

V.12  20–26 Mars
Måndag Mårtsbogryta, ris
Tisdag Dagens fisk
Onsdag Stekt korv, potatismos
Torsdag Gulaschsoppa
Fredag Biff stroganoff, potatis
Lördag Dagens fisk
Söndag  Viltskav, potatismos, morot

V.13 27 mars–2 April
Måndag Skinkfrestelse
Tisdag Dagens fisk
Onsdag Pannbiff med fetaost,  
 potatis, sås
Torsdag Ärtsoppa
Fredag Kyckling, ris, sås
Lördag Dagens fisk
Söndag Kåldolmar, potatis, sås

80 år fyllda kan beställa mat utan enskild  
bedömning medan övriga pensionärer om-
bedes att kontakta personalen för bedöm-
ning av sin situation.

Sveagårdens matsedel
Till varje måltid medföljer sallad och/eller varma grönsaker!


