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Kommunfullmaktige
sammantrader

onsdagen den 29 mazrs kl 19.00
pa Kommungarden i S6derby,

for att behandla i foredragningslistan
upptagna arenden. Féredragningslistan finns
pa kommunens hemsida www.lemland.ax en
vecka fore sammantradet.

Fullmaktiges sammantraden ar offentliga.
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Atervinningscentralen
i Bengtsbole

Under vinterhalvaret (oktober—mars)

Mandagar kl 16 — 20
Torsdagar kl 18 — 20

Forsta helgfria I6rdagen i manaden kl 10 — 13

MARS 2023

Byggnads- och miljonamnden
sammantrader

tisdagen den 21 mars 2023

Handlingarna skall inlamnas
i god tid fére motet.

Byggnadsinspektér Johan Willstedt
finns i Lumparland onsdagar, tel 359 024.
Ovriga dagar i Lemland tel 349 432.

Nasta infoblad utkommer

3 april
Deadline for nasta infoblad
ar den 28 mars.

Material inlamnas via e-post till
infobladet@lemland.ax

Kontaktperson:
Sandra Karlsson, tel. 349 423,
sandra.karlsson@lemland.ax
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Vet du om nagon aktivitet som sker i kommunen? Ring 34 940 eller skicka e-post till info@lemland.ax.
Aktuella datum for namndernas sammantraden finns pa var hemsida www.lemland.ax!

DATUM TID AKTIVITET PLATS

Mandag 6.3 19.00 Brandkaren ovar Branddepan

Mandag 6.3 Marthatraff Solkulla

Onsdag 8.3 18.00 Brandkarsjuniorerna évar Branddepan

Méandag 20.3 19.00 Brandkaren dvar Branddepan

Onsdag 22.3 18.00 Brandkarsjuniorerna évar Branddepan

Tisdag 28.3 18.30 —20.00 Foretagarkvall i Lemland Amalias Limonadfabrik
Onsdag 29.3 19.00 Kommunfullmaktige sammantrader Kommungarden

Fran Byggnads- och miljonamnden

10 tips pa ett sakert kallbad

Spara vatten
och kallbada

Kalla bad kan goéras aret runt, det behéver
inte endast ske pa vintern for att uppleva de
harliga fordelarna fér kropp och sjal. En ak-
tivitet som blivit mycket popular det senaste
aret och manga som sager att de mar bra av
det. Ca 120.000 vinterbadar i Finland.

Starkt immunforsvar, 6kad blodcirkulation,
battre smarttalighet, mentalt starkare, mer
energi och mindre trétthet, battre somn,
tranar upp din andning, battre syreupptag-
ningsférmaga, 6kad férmaga att hantera
stress och oro, minskad risk for nedstamd-
het, minskad infektionskanslighet, lindrar
allergi, 6kad brun fettvavnad.

Kélla: kallbad.nu, suomenlatu.fi

1.

10.

Vanj dig genom att duscha kallt hemma
och vaxla mellan varmt och kallt for att
“trana upp” blodkarlen. (Den med hogt
blodtryck, hjart- och karlsjukdomar ska
diskutera med en lakare forst innan man
borjar vinterbada).

Kallbada regelbundet cirka 2—-3 ggr i
veckan.

Ha moéssa pa dig, badskor och vantar for
att halla varmen.

Ta med dig mobil telefon och ha
112-appen installerad.

Doppa hela kroppen upp till nacken i
vattnet for att fa igang kroppens egen
varmealstring.

Nar du kliver ned i det kalla vattnet ar det
vanligt att f& en "andningsblockering”.
Stanna i vattnet sa pass lange sa att du
far kontroll pa andningen. Fokusera bara
pa att andas lugnt, ner i magen. Men
pressa dig inte och ha koll pa tiden. For
en nybdrjare kan nagra sekunder racka.
En van vinterbadare 2—3 min.

Bada inte ensam.

Efter badet; kla av dig dina bléta bad-
klader direkt. Det ar viktigt att stoppa
nedkylningen.

Ha garna med dig nagot varmt och
dricka efter badet.

Promenera garna till och fran badet, det
far upp den inre kroppstemperaturen
bade fore och efter.
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Sirius
Vapen Handel

Koper och Siljer vapen
Koper dven fran dodsbon

| verkstaden gors foljande jobb:
* svarvningar for ljuddampare, rekyl-

bromsar, polering av slutstycken m.m.

* kolv jobb som renoveringar, borttag-
ning av lack, oljning m.m.
* baddning av vapen

Sirius Vapen Handel

tel. 0405845122
sirius.aland@gmail.com

Valkommen till
biblioteket i Lemland!
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Vara nya oppettider ar:
Tisdagar kl. 9-15
Onsdagar kl. 14-20

Torsdagar kl. 9-15
’ - Skolvagen 3 - tel 34595 - biblioteket@lemland.ax

AFFARSLOKALER
UTHYRES

i Séderby, Lemland
tel. 040 0529 430

LAGER
UTHYRES

i Bengtsbdle, Lemland
tel. 040 052 9430/ 040 729 7108

S5 KENTHS
X ALLSERVICE
Tel 0457 524 3971

e Vi utfor mindre VVS-arbeten,
tradgardsskotsel och slyrdjning.

* Vi erbjuder ocksa hjalp med
transporter av tyngre foremal till
boende i Lemlands kommun.

Valbogym oppet

kl. 06.00-23.00
alla dagar
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Dop, konfirmation, student, brollop m.m.

Solkulla dr perfekt for dig som soker en festlokal i hemtrevlig och
gemytlig miljo! For att boka Solkulla méste du ha fyllt 20 ar.

- utrymme for max 80 sittande géster

- godként kok med bl.a. diskmaskin och mikrougn
- komplett utrustning porslin/glas/bestick

Pris: 200 €

Vid bokning och forfragan kontakta Anna-Karin Salmén,
tel. 040 8336606. Avbokning gors senast en vecka fore, underlatenhet
debiteras.

Viilkomna!
Sodra Lemlands Marthaforening r.f

Unik fest- och méteslokal!

Mangardsbyggnaden 500 €
Hemtrevligt och gammaldags. Lugna
tillstallningar; fodelsedagsbjudningar,

dop m.m. (ca 50 personer).

Ladugarden 500 €
Rustikt och festligt. Stérre fester; bréllop
m.m. (max 110 personer)

For information och bokning, kontakta
husmor Freya Darby:
freya.darby@gmail.com /
+3584573134012
www.skeppargardenpellas.ax

Stod Lemlands
Frivilliga Brandkar

med en inbetalning om 10€/hushall
eller 34€/foretag till kontonummer
F139 660 1000 112 7562.

Samlingsrum

Hyr samlingsrummet i branddepan for
moten och sammantraden. Kontakta Inger
Eriksson tel. 0405891316 for mer informa-
tion och bokningar.

Brandkaren ovar

| handelsekalendern ser du néar brandka-
ren och brandkarsjuniorerna dvar.

Kontaktpersoner: Jonas Karlsson tel.
04573828636 (brandkaren), Mats Welan-
der tel. 0407010063 (juniorerna), Hampus
Renfors tel. 04573445450 (juniorerna)

Bade nya och gamla medlemmar ar val-
komna!

Lemlandsnytt ges
ut i digital form!

Lemlandsnytt ges fortsattningsvis ut i
huvudsak i digital form, via kommunens
hemsida www.lemland.ax.

Pappersexemplar kommer att finnas i all-
manhet dagen efter utgivningsdagen pa
kommunkansliet, biblioteket, Sveagarden,
KEA-Market samt i en postlada vid ater-
vinningsstationen pa Granholm.

Lemlandsnyrt

Prenumerera garna
pa vart nyhetsbrev
via hemsidan
www.lemland.ax

for att fa en notis

om nar Lemlandsnytt
har publicerats

samt dven om

andra nyheter!
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Valkomna till

Foretagarkvall

i Lemland

Tisdag 28.3.2023 ki. 18.30-20.00
Amalias Limonadfabrik,
Lemlandsvagen 1865

Kvillens program:
* Inledning av kommundirektér Julia Lindfors

* Presentation av det gemensamma
naringslivsprojektet for F6glo, Lemland
och Lumparland, AXEkonomi Ab

*  Forutsattningar, utmaningar och utvecklings-
méjligheter pa Aland for féretagare,
naringsminister Fredrik Karlstrom

Vi hoppas kunna vara ett forum for * Allman diskussion

samarbete mellan larare, elever och . Deltagare:
vardnadshavare och vart mal ar att vi Kommundirektor Julia Lindfors, Lemlands

tillsammans ska jobba for att barnen i . kommun, Projektledarna Mats Perdmaa och
Lemlands skola ska ma bra. . Tony Asumaa, AXEkonomi Ab, Naringsminister

Vi vill géra foraldrarna delaktiga i sina Fredrik Karlstrom

barns larande och skolgang och vi vill - Alla vélkomna!
jobba for att 6ka trivseln i skolan och
framja samverkan mellan skolan och
det omgivande samhallet.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Vi som sitter i foreningens styrelse ar
Ida Forselius (ordft')rande), Rdéda Korset och Folkhédlsan i Lemland haller stadgeenligt

Maria Sten (vice ordforande), Karolina VARMOTE den 26.3.2023 kl. 15.00
Hallberg (sekreterare), Elin Fellman

(kassor), Yvon Paxal, Josefine Holmén. pd Sveagarden i Soderby

- . Vi bjuder pa kaffe och te!
Genom den frivilliga medlemsavgiften

stoder du verksamheten:

% folkhalsan Roda Korset
Kontonummer:

F146 6601 0002 3040 46

Mottagare:
Foreningen Hem och Skola Lemland

Meddelande: Medlemsavgift 2022-23

Summa: 12 euro/famil;

VALKOMNA!

| samband med motet upptrader en grupp
ungdomar fran DunderDans med ett kort dansnummer

Det gar aven bra att bli stddmedlem for
12 euro/ar!

SRR
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Kungorelse

Riksdagsvalet forattas sondagen den 2 april 2023.

Rostberattigad vid riksdagsvalet ar varje finsk medborgare oavsett boningsort som senast pa
valdagen fyller 18 ar.

Vallokal for rostningsomrade 1 (fasta Lemland) ar kommungarden i Sderby.
Kommunrundan 7. 22610 Lemland.

Vallokal for rostningsomrade 2 (Jarso — Naté omradet) Norrakers samlingslokal i anslutning till
daghemmet Saltkrakan. Norrakersvagen 58 22160 Mariehamn.

Forhands rostningsstalle ar Postkontoret i Mariehamn. Nygatan 6 22100 Mariehamn.
Forhandsrostningen inleds onsdagen den 22 mars och avslutas tisdagen den 28:e mars

Enligt féljande:

Onsdag 22.03-2023 kl. 09.30-17.00
Torsdag 23.03.2023 kl. 09.30-17.30
Fredag 24.03.2023 klI. 09.30-17.00
Lordag 25.03.2023 kl. 10.30-13.30
Soéndag 26.03.2023 kl. Stangt
Mandag 27.03.2023 kl. 09.30-17.00
Tisdag 28.03.2023 kl. 09.30-17.00

For forhandsrdstning vid dvriga postkontor, se ditt rostkort eller justitieministeriets valsidor
www.val.fi.

Forhandsrdstning anordnas i Sveagarden och Stiftelsen Hemmet pa tider som meddelas i
respektive inrattning.

Foérhandsrdstning ordnas utomlands i Finska beskickningar under tiden

22.03.2023 — 25.03.2023. Ombord pa finska fartyg som befinner sig utomlands kan
forhandsréstning inledas den 15:e mars.

Hemmardstning: en rostberattigad vars rorelse- och funktionsférmaga ar sa begransad att hen
inte kan rosta i vallokal eller férhandsréstningsplats kan anhalla om hemmardstning.
Hemmardstning forattas nagon dag under férhandsrdstningsperioden 22.03.2023 — 28.03.2023
mellan kl. 09.00-20.00. Anmélan om hemmardstning skall goéras i god tid fore valet.
Anmalningsblanketter erhalles frin kommunala centralvalndmnden i Lemland.

Kommunrundan 7 22610 Lemland tel. 349422 e-post elin.langels@lemland.ax anmalan boér
goras skriftligt eller per telefon senast tisdagen den 21.03.2023 fére kl. 16.00

Valjaren ar skyldig att styrka sin identitet for valférrattaren. Darfor bor ni medhava ett intyg 6ver
er identitet (korkort, pass eller motsvarande handling) till férhandsrostningsstallet eller valloka-

len pa valdagen.

Den som inte har nagot intyg 6ver sin identitet kan avgiftsfritt fa ett temporart identitetskort hos

Polisen (medhavande 2 st. passfoton) och bdr géras i god tid fére valdagen.

Lemlands kommunala centralvalnamnd
Lemland 27 februari 2023

Dick Tapio

Ordforande
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Nu finns det mojlighet
att vara med i

Vad innebar det av vara med i ung-
domsradet?

* Man far vara med och paverka och
ha asikter och forslag nar det galler
fragor som rér barn och ungdomar i
Lemlands kommun.

« Man far vara med och foresla aktivi-
teter fér ungdomar i Lemland.

» Man far vara med och uppmuntra
andra till olika slag av aktiviteter.

* Man far vara med pa ungdomsra-
dets méten som ager rum tva gang-
er per termin.

« Man far ett litet arvode nar man
deltar pa ungdomsradets méten.

Om det har later intressant eller om
du vill fraga nagot, hoér da av dig till t.f
fritidsledaren Emil Ganz, per telefon
349 444 eller per e-post emil.ganz@
lemland.ax, senast den 10 mars 2023!

TILLKANNAGIVANDE

Tva av Lemlands kommun inrattade

kan senast den 31 mars 2023 sokas
hos kommunstyrelsen i Lemland.

Stipendierna om 250 euro/st utdelas

till studerande med hemort i Lemland,
som under minst tva terminer med god
framgang bedrivit studier pa hogskoleni-
va. S6kanden ska senast vid inledandet
av sina studier ha haft Lemland som
hemort.

Vid val mellan likvardiga s6kanden gors
féljande prioritering:

+ Studiernas niva samt avlagd studie-
mangd

+ Behovet av olika yrkesexamina i det
alandska samhallet

Jamstalldhet mellan kvinnliga och man-
liga sbkanden ska beaktas.

Studeranden pa Aland, i riket och i
utlandet bedoms lika.

Till stipendieansdkan bifogas utredning
over avlagda forhor eller tentamina och
uppnadda studieframgangar. Detta bor
vara i form av studieprestations- eller
matrikelutdrag eller annan bestyrkt
utredning éver studieframgangarna som
laroanstalten tillhandahaller. Av den be-
styrkta utredningen bor framga antalet
avklarade hdgskole- eller studiepoang
samt studiernas totala langd.

Ansokan, vilken fritt formuleras, riktas
till: Kommunstyrelsen i Lemland, Kom-
munrundan 7, 22610 Lemland. Ansdkan
kan aven sandas med e-post under
adress: info@lemland.ax.

Stipendierna tillkdnnages i infobladet och
pa kommunens elektroniska anslagstav-
la pa hemsidan www.lemland.ax. ] j?

Kommunstyrelsen
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Annd -
Nordjobb
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Har du behov av motiverad
arbetskraft i sommar?

Flera tusen ungdomar i Norden soker
sommarjobb. Vi hjalper till att hitta som-
marpersonalen. Alla arbetstillfallen ar
valkomnal!

Behover du ett sommarjobb?

Du som ar mellan18-30 ar upplev Nor-
den genom Nordjobb. Sék redan idag!

Las mer pa var hemsida:
www.nordjobb.org eller
Nordjobb pa Facebook.

Tel: (018)17279 eller
e-post: aland@nordjobb.org

INFORMATION FRAN
LANTBRUKSSEKRETERAREN

Den nya stodperioden 2023-2027 ar
har och for att bli beviljad stod 2023
skall man uppfylla kravet pa

Hur uppfylls kraven pa aktiv odlare?

+ Garden har foregaende ar beviljats
HOGST 5000 € i direkta stéd fran
EU (Grund- och Forgréningsstod,
EU-stdd till unga jordbrukare, Bidrag
for jordbruksgrodor eller EU:s djur-
bidrag).

ELLER

* Man har FO-nummer OCH huvud-
sakliga branschen ar jordbruk (klass
01) OCH man ar momsskyldig som
primarproducent.

Om man ar osaker pa detta kan man
kolla det pa hemsidan ytj.fi.

Om inget av de tva ovanstaende kra-
ven uppfylls skall man ldmna in bevis
pa jordbruksverksamhet vid den arliga
akerstodsansdkan som slutar i mitten
av juni. Bevis kan t.ex. vara verifikat
Over inkdp av jordbrukets produktions-
insatser eller dver forsaljning av jord-
bruksprodukter under det féregaende
kalenderaret.

Halsningar

Kerstin Lundberg, tel. 329140
Lantbrukssekreterare
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Kontaktlista
— aldreradet

Gun Holmstrom, ordférande
Telefon hem: 33795

Mobil: 040-8415666

E-post: gun.holmstrom@aland.net

Lennart Elffors

Telefon hem: 34234

Mobil: 040-5534512

E-post: lennart.elffors@outlook.com

Anna-Lisa Sandell
Telefon hem: 54193
Mobil: 0400-704300
E-post: annalisasandell@aland.net

Sven Sundstrom

Telefon hem: 35330

Mobil: 0400-537060

E-post: sven.sundstrom@aland.net

Leo Lothman
Telefon hem: 35677
E-post: leo.lothman@aland.net

Agneta Wilhelms
Mobil: 0457 382 3083
E-post: agneta.w@aland.net

Folj oss!
#aldreradetiLemlandochLumparland

e
A4

Aktiviteter pa
Sveagarden

13 mars kl. 18:00
Musikunderhallning av Spelevinkarna
pa Sveagarden.

Alla pensionarer i Lemland valkomna.
Kaffe med dopp 2,50 €

15 mars kl. 13:30
Bingo med vinstchans pa Sveagarden.
Vi bjuder pa kaffe med dopp!

22 mars kl. 13:30
Bingo med vinstchans pa Jarso.
Vi bjuder pa kaffe med dopp!

27 mars kl. 13:00
Pensionarstraff i Svea café.
Kaffe med dopp 2,50 € (Salt & sott)

Tisdagar kl. 13:30
Sittgymnastik med Fysio Aland

Anmalan till aktiviteterna gors till
Sveagarden tel 34228

Fotvard pa
Sveagarden

Valkommen pa valgorande fotvard till
Sveagarden. Ga in via huvudentrén,
sla dig ner och vanta pa din tur!

Camilla ar pa plats 23 mars 2023
Boka tid pa telefonnr. 0457 342 5974 ‘
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V.10
Mandag
Tisdag
Onsdag

Torsdag
Fredag
Lérdag
Soéndag

V.11
Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag
Lérdag
Soéndag

V.12
Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag
Lérdag
Soéndag

Sveagérdens matsedel

Till varje maltid medféljer sallad och/eller varma gronsaker!

6-12 Mars

Currykorv, potatis

Dagens fisk
Gronsakspyttipanna,

stekt agg

Kycklingsoppa
Flaskschnitzel

Dagens fisk
Plommonspackad griscarré

13-19 Mars
Makaronilada
Dagens fisk
Kéttbullar, potatismos
korvsoppa

Flygande Jacob, ris
Dagens fisk

Grisytterfilé, potatisgratang, sas

20-26 Mars

Martsbogryta, ris

Dagens fisk

Stekt korv, potatismos
Gulaschsoppa

Biff stroganoff, potatis
Dagens fisk

Viltskav, potatismos, morot

V.13 27 mars-2 April

Mandag Skinkfrestelse

Tisdag Dagens fisk

Onsdag Pannbiff med fetaost,
potatis, sas

Torsdag Artsoppa

Fredag Kyckling, ris, sas

Lérdag Dagens fisk

Sondag Kaldolmar, potatis, sas

80 ar fyllda kan bestélla mat utan enskild
bedbémning medan évriga pensionérer om-
bedes att kontakta personalen fér bedém-
ning av sin situation.

\
Penionarer i Jars6-omradet kan hamta lunchen fran daghemmet Saltkrakan. Fér mer
information, ring Saltkrédkan tel. 540 56. Daghemmet har sin egen lunchplanering.
Boende i Jars6/Natdo-omradet kontaktar ledande vardare Andréa Sandberg
tel. 342 28 fér dverenskommelse om distribution av matportioner. )




