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Kommunfullméktige sammantréder Byggnadstekniska némnden
onsdagen den 21 oktober 2026 k1 19.00 sammantriader
Pa Kommungarden i S6derby,

torsdagen den 22 oktober 2026

for att behandla i féredragningslistan torsdagen den 19 november 2026
upptagna arenden. Féredragningslistan finns Handlingarna skall inlamnas
pa kommunens hemsida www.lemland.ax i god tid fére métet.

en vecka fore sammantradet. ) . ) i )
Byggnadsinspektor Johan Willstedt finns i

Fullmakt|ges sammantraden ar Offentliga. Lumparland pé Onsdagar och i Lemland
ovriga dagar. Han nas pa telefon 349 432.

Néasta infoblad for november
utkommer den

AFFARSLOKALER
UTHYRES

i Séderby, Lemland
tel. 040 0529 430

2 november
deadline den 27 oktober

Material inlamnas via e-post till
infobladet@lemland.ax

LAGER
UTHYRES

i Bengtsbdle, Lemland
tel. 040 052 9430/ 040 729 7108

Kontaktperson: Camilla Bock,
tel. 349 423, e-post:
camilla.bock@lemland.ax.
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Vet du om nagon aktivitet som sker i kommunen? Ring 34 940 eller skicka e-post till
info@lemland.ax. Aktuella datum fér namndernas sammantraden finns pa var hemsida

www.lemland.ax!

DATUM TID AKTIVITET PLATS

5.10 Mandag 19.00 Brandkaren ovar Branddepan

7.10 Onsdag 18.30 Lemlands kommuns budget- Lemlands grundskola,
seminarium, allmanheten ar Joelsalen
valkommen!

14.10 Onsdag 18.00-19.30 Brandkarsjuniorerna dvar Branddepan

19.10 Mandag 19.00 Brandkaren 6var Branddepan

21.10 Onsdag 19.00 Kommunfullmaktige sammantrader Kommungarden

28.10 Onsdag 18.00-19.30 Brandkarsjuniorerna évar Branddepan

Snoplogning av privata vagar i Lemland

Jars6/Nato

Bjorkudden, Lembdéte, Knutsboda
Norrby, Séderby, Bengtsbdle
Norra Hellestorp (sjo)

Rorstorp, Granboda, Haddnas
Bistorp, Séderby

Flaka, Vasteranga, Vessingsboda
Sodra Hellestorp (Flakavagen 450)

** Mikael Dahlstrom, tel. 040 361 6112
Sten Leandersson, tel. 040 5960 408
Mathias Sandberg, tel. 0457 3421 683
Mathias Sandberg, tel. 0457 3421 683
Mathias Sandberg, tel. 0457 3421 683
Mathias Sandberg, tel. 0457 3421 683
Ronny Roos, tel. 040 5368 430

Ronny Roos, tel. 040 5368 430

** erbjuder sandning av vagar/halkbekampning

Valbogym oppet

y 5

dygnet runt alla
dagar i veckan!

7Y

Ktervinningscentralen
i Bengtsbole
Mandagar kl. 16 - 20

Torsdagar kl. 16 - 20
Lordagar kl. 10 - 13

OBS! Lordag 31 oktober
(Alla helgons dag) ar det stangt!
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Dop, konfirmation, student, bréllop m.m.
Solkulla dr perfekt for dig som séker en
festlokal i hemtrevlig och gemytlig miljé!

« utrymme f6r max 80 sittande gdster
« komplett utrustning porslin/glas/bestick
« godkdnt kék med bl.a. diskmaskin och mikrougn

Pris: 200€

For information och bokning, kontakta
Anna-Karin Salmén, tel 040 8336606

Fér att boka Solkulla behéver du ha fylit 20 dr.

Vélkomna!

Sédra Lemlands Marthaférening r.f -):(o jo)'

Skeppargarden Pellas
Unik fest— och moéteslokal!
Mangardsbyggnaden 750€

Hemtrevligt och gammaldags.

Lugna tillstéllningar, fédelsedags-
bjudningar, dop mm, ca. 50 pers.
Ladugarden 750€
Rustikt och festligt. Storre fester,
bréllop mm. Max. 110 pers.
For mer information och bokning

kontakta husmor Freya Darby
skeppargardenpellas@gmail.com
eller +358 457 3134012, & "%,
skeppargardenpellas.ax . .

A

Stod Lemlands
Frivilliga Brandkar

med en inbetalning om 10€/hushall
eller 34€/féretag till kontonummer
FI139 660 1000 112 7562.

Samlingsrum

Hyr samlingsrummet i branddepan for
moten och sammantraden. Kontakta Inger
Eriksson tel. 0405891316 for mer informa-
tion och bokningar.

Brandkaren ovar

| handelsekalendern ser du néar brandka-
ren och brandkarsjuniorerna 6var.

Kontaktpersoner: Jonas Karlsson tel.
04573828636 (brandkaren), Mats Welan-
der tel. 0407010063 (juniorerna), Hampus
Renfors tel. 04573445450 (juniorerna)

Bade nya och gamla medlemmar ar val-
komna!

Lemlandsnytt ges
ut i digital form!

Lemlandsnytt ges fortsattningsvis ut i
huvudsak i digital form, via kommunens
hemsida www.lemland.ax.

Pappersexemplar finns i allmanhet dagen
efter utgivningsdagen pa kommunkansliet,
biblioteket, Sveagarden, KEA-Market, vid
Granholms vagskal i en postlada intill
busskuren samt i en postlada vid ater-
vinningscentralen i Bengtsbole.

Prenumerera garna
pa vart nyhetsbrev
via hemsidan
www.lemland.ax

for att fa en notis

om nar Lemlandsnytt
har publicerats

samt dven om

andra nyheter!
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Folkhalsans surfcafé vid
Lemlands bibliotek

Drop-in onsdag 30.9 och 28.10 kl. 18.30-19.30

Ingen avgift
Biblioteket
bjuder pa
fika!

Vill du ha stéd i anvandandet av din

mobil, surfplatta eller dator?

Valkommen till biblioteket och tréffa Folkhalsans frivilliga
for individuell handledning i det som Du vill Idra dig mera om.
For personer i alla aldrar och fran alla kommuner.

Ta med din egen mobil, surfplatta eller bérbara dator.

Kontakta Annette Hagman pa tfn 018 527063
om du har fragor eller 6nskar fa stéd vid en
annan tidpunkt och/eller i ditt eget hem.

wfolkhalsan

Lemlands
bibliotek

Oppettider

Tisdag 09:00 - 15:00
Onsdag 14:00 - 20:00
Torsdag 09:00 - 15:00

Meroppet 7 dagar i veckan
08:00 - 22:00

Meroppet!

For dig som ar 18 ar eller aldre finns nu
mojligheten att fa tillgang till bibliotekets
inspirerande miljo och resurser utanfor de
ordinarie oppettiderna. Varmt valkomna att
uppleva biblioteket pa dina vilkor.

Fér mer information bessk var hemsida eller
kontakta biblioteket per
e-post:biblioteketelemland.ax

tel: 018 34 595 |

Vatten ar vart viktigaste livsmedel, sarskilt i
kris! Forvara nagra vattenflaskor i frysen. De
haller kylen kall langre vid strémavbrott

och ger dig dricksvatten nar de tinar.

#hallbarvattenanvéndning u

ALANDS
VATTEN

1 N l ll
E Medborgarinstitutet

Annu finns det platser kvar pa hostens
Mediskurser i Lemland!

210105 - Protein i tradgarden
8.10 kl. 18.00-21.00

Sara Tobiasson

Lemlands skola, Skolvagen

710116 — Nyfiken pa akvarell
10-11.10 kI.10.00-13.15

Lin Simons

Birgittagarden, Norra Sdderbyvagen

610110 - Ulligt varre/tovning

7-8.11 kl. 11.00-15.00

Nina Lindqgvist Westerholm
Ungdomslokalen Valborg, Valborgsvagen

Valkommen med din anmalan: www.medis.ax



Lemlandsnytt oktober 2026 5

Provning av ljudsignaler Biblioteket stingt!
onSdagen den 14 oktober Biblioteket haller sténgt onsdag 14
2026 oktober och torsdag 15 oktober.

Samradsdelegationen for beredskapsaren-
den anmodar de kommunala raddnings-
myndigheterna att prova de ljudsignaler
som anvands for att varna befolkningen
enligt nedan angivna direktiv.

Provning sker onsdagen den 14 oktober
2026 kl. 13.00. Skolvégen 3 - tel 34595 - biblioteket@lemland.ax

Signalerna sands i féljande ordning:

1) DEN ALLMANNA FAROSIGNALEN
Stigande sekvens 7 sekunder, sjunkande R R R PR TR R PP PRR .
sekvens 7 sekunder i 60 sekunder .

2) FARA OVER-SIGNALEN
Jamn ton i 60 sekunder. Anvands normalt
som brandlarmssignal.

é SA Beredskap genom lokalkraft

Vill ni ha kostnadsfri vagledning kring beredskap?

Lokalkraft Leader Aland har tagit fram ett verktyg for utveckla den lokala beredskapen och erbjuder
foreningar och byalag radgivning. Inom Beredskap genom lokalkraft far ni kostnadsfri vagledning att
ga i genom och utvardera hur det ser ut idag, diskutera samverkansmajligheter och vad som kunde
goras for att forbattra omradets
beredskap for olika situationer.

Valkommen att anmala ert intresse eller ta direkt kontakt med
projektledare Daniel Mattsson for att komma i gang inom er
forening redan nu i host!

Anmal ert intresse via QR-koden eller har:
https://forms.gle/WeVLnuWJp916Zbps?7

Kontaktuppgifter:
Projektledare Daniel Mattsson

Tel. 0457 3431 552 = Medfinansieras av

E-post: daniel@leader.ax ==

LOKALKRAFT * * i i
www.leader.ax/beredskap/ [EABERALARD Eu I'OPEISka Soufelatadr
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LEMLAND
ALAND

Valkommen pa
BUDGETSEMINARIUM

i Joelsalen
(Lemlands grundskolas matsal)

onsdagen den 7 oktober 2026
ki 18.30.

Namnderna och sektorerna presenterar
sina verksamhetsmal for ar 2027 samt
berattar om sina forslag till nya investe-
ringar och annat som rér det kommande
verksamhetsaret.

Kaffeservering

Hjartligt vilkommen!

Avfallshantering i
Jarso-Nato — information
om Mise

Boende och fritidsboende i Jarso-Nato
kan ldmna sitt avfall vid Mise AVC, pa
Svinryggen samt till Mise-bilen.

Mise-kort ska uppvisas vid avldamning.

Information om Mise bil och Mise AVC

finns pa Mises hemsida: https://www.mise.

ax/
Bestall Mise-kort

For att bestalla ett Mise-kort, kontakta
Lemlands kommuns byggnadstekniska
kansli per e-post: byggmiljo@lemland.ax.

Meddela vilken fastighet det galler och till
vilken adress Mise-kortet ska postas till.

Byggnadstekniska namnden

— Mainadens miljotips! —

Fran Byggnadstekniska namnden

Halloween ar
pumpornas hogsasong

Mangder av pumpor karvas ut till ljuslyktor
men vad gor du med det utkarvade inne-
hallet?

Har kommer tips pa vad du kan gora
med pumpa:

Kakbakning: Baka morotskaka men byt
ut morot mot pumpa.

Pumpasoppa: Laga en god soppa, till
exempel med curry och ingefara.

Ugnsrosta pumpan: Skar i bitar och rosta
i ugnen tills det &r mjuka. At det som det
ar eller mosa den rostade pumpan till en
pumpadipp. Den rostade pumpan passar
ocksa fint till risotto.

Karnorna: ar goda att rosta i ugn med lite
salt och olja pa.

Pumpa stroganoff: Ugnsrosta pumpan
i bitar, gor en stroganoffsas och blanda i
pumpabitarna.

Ansiktsmask: Gor en pumpapuré och
blanda eventuellt med till exempel yoghurt
till 6nskad konsistens.

| bakning och pannkakor: Mixa med
vatten till degvatskan och baka brod, pizza
eller pannkakor.

Slang inte skalet: Gor chips istallet.
Tvatta pumpan innan du skalar den.
Lagg sedan skalbitarna i en skal och kor
pa med ganska mycket salt och en liten
skvatt olja. Hellre for lite olja an fér myck-
et. Stall in i ugnen i cirka 20 min pa cirka
150 grader.

Hundkex: Dela och rosta med skalet pa.
Kor sedan i matberedare med mjél och
malda linfrén och gor hundkex.

Vi énskar er alla en god pumpasasong!

Kalla: Naturskyddsféreningen
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Med reflex ser

en bilférare dig pa
125 meters avstand.

Pa med reflexen. Den kan radda ditt liv.

Anvand bra reflexer nar du ar ute i moérker, aven om det finns gatubelysning. Da syns du
mycket battre. Det ar ett enkelt satt att skydda sig sjalv i trafiken.

Bar du reflex syns du pa 125 meters hall i mérker med helljus. Om du inte har reflex och bar

ljusa klader syns du pa 60 meters hall och med mérka klader syns du forst pa 20-30 meters
hall.

Utan reflexer ar du mycket svar att upptacka, bade i staden och pa landsbygden.

Om du ar i trafiken ar det viktigt att synas fran alla hall. Reflexerna syns bast om det ar i
rorelse. En lamplig placering av reflexerna kan vara i ett sndre och/eller att satta dem runt

armar eller ben. Reflexvastar ar bra. Komplettera garna med till exempel reflexband pa
jackarmar.

Byt ut reflexen regelbundet. Den normala livslangden ar ungefar 3 ar.

%W
0—0 Soull

Byggnadstekniska namnden

Valj e-faktura - enkelt, snabbt och miljovanligt!

Varfor e-faktura? Sa har gor du:
e Fafakturan direkt i din natbank 1. Logga in i din natbank
e Betala smidigt — automatiskt och snabbt 2. Gatill e-faktura / e-fakturor
e Minska pappersanvandningen och spara 3. SOk efter Lemlands kommun
pa miljon 4. Fylli ditt kundnummer och

referensnummer fran pappersfakturan
5. Godkann / lagg till anslutningen

Tack for att du hjalper oss att minska pappersanvandningen och gor
det enklare for bade dig och oss!

Lemlands kommun
Telefon 018-34940 LEMLAND
Webbplats www.lemland.ax ALAND
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Vem blir Arets
lemlanning
20267

Glom inte att nominiera
din kandidat

Kanner du nagon i Lemland som har
gjort en extra stor insats for bygden,
visat engagemang, spridit gladje eller
pa annat satt varit en forebild i
vart samhalle?

Da kan du nominera din kandidat till
den hedersamma titeln Arets
lemlanning 2026!

GI6m inte att motivera varfor just din
kandidat fértjanar utmarkelsen.
Skicka in ditt forslag senast

den 31 oktober.

Forslagen kan Iamnas per e-post till
info@lemland.ax eller skriftligen i
kommunkansliets och bibliotekets

postlador.
Vinnaren presenteras i infobladet, pa
kommunens hemsida och
Facebook-sida.

Valkommen pa ga fotboll!

Gafotboll - fotboll dar du gar i staller for
att springa.

Inga narkamper forekommer. Gruppen
ar mixad, och alla aldrar ar valkomnal!
Start: 5.10 kl. 19.00 i Valbohallen.
Kontaktperson: Barbro Carlsson, telefon
0457-5958001.

Hilsostegen

Samla steg

och vinn priser!

Samla steg for den egna halsan och for din forening!
Delta i kampanjen 1 - 31.10.2026. Valj din egen malsattning!

T 1c
Vad?

Folkhalsanmedlemmar (6ver 15 ar) och
personal haller koll pa sina steg under oktober
manad.

Tips: Ladda ner en valfri, gratis
stegraknarapp pa din mobil!

Ar du &nnu inte medlem men tycker det har
later toppen?

Ga in pa www.halsostegen.fi och klicka pa Inte
medlem?

Skriv dérefter in dig i valfri forening, sedan ar
det bara att registrera dig och samla steg for
din nya forening!

T (ee ¢
Varfor?
Minska stillasittandet och 6ka vardagsmotionen!
Var och en véljer sjalv sin malsattning.
Klarar du ditt mal?

Hur?

Alla registrerar sig forst pa www.halsostegen.fi
Darefter kan du logga in med e-postadressen
och det Isenord du sjélv valt. Skriv sedan in
dina steg pa din startsida varje dag.

r o . ¢
Vad far jag?

C
Koll pa hur mycket du ror dig i vardagen.
Dessutom deltar du i utlottningen av fina vinster
samt samlar steg for din forening.
Den stegrikaste foreningen vinner ett fint pris.

[ ]

% halsostegen.fi
] %

#folkhélsag

7

Tid: KI. 18.00

Gemensamma prome-
nader i oktober!

Varje torsdag i oktober kl. 18.00 samlas vi
vid Valborg fér en gemensam promenad.

Alla ar varmt valkomna!

Start: Torsdag 1 oktober

Samling: Vid Valborg

VAR MED OCH TAVLA!

Alla som registrerar sig och samlar steg i
kampanjen Halsostegen deltar i utlottning-
en av ett arskort pa Valbogym!

Vi ses pa promenaden!

% folkhalsan

~\
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oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Den 9 oktober
firar vi alandskt

AXGAN._‘_}?, Anvand garna hash-
Dﬁc[N ',, had taggen #axgan i dina
‘M«s\ssﬁ"‘““‘w sociala kanaler!

Varfor ska man fira
Axgan-dagen?

Pa Axgan-dagen ser vi till att pengarna
stannar pa Aland, och har ar varfor det
spelar roll:

Det skapar en bittre framtid for Aland

Nar du valjer alandska produkter eller
tjanster, gor du en direkt insats for att
stddja vart alandska samhalle. Skatte-
pengarna stannar pa Aland, vilket i sin tur
resulterar i en férbattrad vardag, skola,
vard och omsorg pa var 6.

Skatt och lokala arbetsplatser

Fler Axganer kan gdra en omedelbar
skillnad fér var ekonomi. Genom att valja
lokala alternativ, 6kar vi var nettoexport
och var lokala konsumtion. Det betyder
Okade skatteintakter och 6kade vinster
for vara foretag. Dessutom skapar vi lo-
kala arbetstillfallen nar vi valjer alandska
ravaror och produkter. Bra va?

Minskar miljopaverkan

Genom att valja lokalt minskar vi langa
transporter och darmed utslappen.
Alandska produkter ar framtagna med
miljdhansyn och bidrar till ett hallbart satt
att leva och konsumera.

Starker var sjalvforsorjning

Genom att valja lokala produkter kan

vi vara sakra pa att vi alltid har tillgang
till det vi behdver har pa hemmaplan.
Det skapar trygghet och starker Alands
formaga att sta pa egna ben. Vi blir helt
enkelt battre rustade att moéta forand-

ringar i omvarlden.

Vi hoppas kunna vara ett forum for
samarbete mellan larare, elever och
vardnadshavare och vart mal ar att vi
tillsammans ska jobba for att barnen i
Lemlands skola ska ma bra.

Vi vill gora foréldrarna delaktiga i sina
barns larande och skolgang och vi vill
jobba for att 6ka trivseln i skolan och

framja samverkan mellan skolan och

det omgivande samhallet.

Vi som sitter i foreningens styrelse ar
ordférande Sofie Ejder vice ordférande,
Alexandra Fagerstrom, kassor Sandra
Sjostrom, sekreterare Jessica Engblom,
medlemmar Jenna Sundstrom,

Emma Andersson, suppleanter Elin
Nordberg och Elin Fellman.

Genom den frivilliga medlemsavgiften
stdéder du verksamheten:
Kontonummer:

F146 6601 0002 3040 46

Mottagare:
Foreningen Hem och Skola Lemland

Meddelande: Medlemsavgift 2025-26
Summa: 15 euro/familj

Det gar aven bra att bli stddmedlem for
15 euro/ar!
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Nytt hos oss pd Bjorkks AB

Lattpaket

Hemservice

2h /vecka,

9h/manad
=380€/mé&nad

Efter
hushéllsavdrag
(35%)
=247€ /manad

Hemservice

4h/vecka,

18h/ménad
=760€ /mé&nad

Efter
hushéllsavdrag
(35%)
=494€ /méanad

Hemservice inklusive Hemservice inklusive

fysioterapi

2h/ménad = 568€

Efter
hushallsavdrag
(35%)
= 369€ /man

Telefon
+358 18 526 480

fysioterapi
2h/ménad = 948€

Efter
hushéllsavdrag
(35%)
= 616€/mén

>4

' (X (Y]
M BJORKKOw

HJALPER OCH STODER I VARDAGEN

>

www.bjorkko.ax

Mellanpaket Valbart paket

Innehallet planeras
utgdende ifran
dina énskemal och

behov

| alla paket kan fill
exempel foljande
ingd:

* Hygien och dusch
hjalp

¢ Blodtrycksmatning

* Butik/apoteks
arende

* Vardagsysslor

» Utepromenad

¢ Foljeslagare

o Avlastning for
narstdende vardare

Tillaggstjanster:

e Véard av fotter

e Fysioterapi

o Stéd vid livets
slutskede

B Epost
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Vill du gora skillnad pa riktigt?

LEMLAND
Bli valfunktionar och bidra till att demokratin fungerar nar den beh6vs som mest! ALAND

Viktigt uppdrag
Utbildning ingar
Ersdttning utgar
En chans att gora samhallsnytta

Lemlands kommun soker nu ansvarstagande och serviceinriktade personer som vill arbeta som
valfunktionarer i samband med allmanna val pa Aland. Allmanna val pa Aland &r lagtingsval
(17.10.2027), kommunalval (17.10.2027), riksdagsval (18.4.2027) samt presidentval och val till
Europaparlamentet.

| det har skedet soker vi framst valfunktionarer till centralvalndmnden, men det gar ocksa bra att
anmala intresse for andra uppdrag.

Din insats gor varje rost mojlig.

Intresseanmalningar och forfragningar kan goras per e-post till kanslichef Marie Berglund-Selenius,
marie.berglund-selenius@lemland.ax eller per telefon 018-349 485 senast fredagen den 23.10.2026.

Las mer om uppdrag och roller pa kommunens webbplats www.lemland.ax.

Kontaktlista — dldreradet Valkommen till en trevlig
Ann-Charlotte Sundblom, vice ordfé- musikkvall!

rande Den 13 oktober kl. 18.00 far vi fint besok
Telefon hem: 35529 av Rolf Larsson fran Trio med Bumba, som
E-post: ann-charlotte.sundblom@aland.net kommer till Sveagarden och bjuder pa
Roze Tallblom, sekreterare harlig musik och underhallning!

Telefon: 349 440 Ta med dig ett glatt humér och kom och
E-post: roze.tallblom@lemland.ax njut av en trevlig kvall tilsammans med
Jan-Olof Lindqvist oss!

Mobil: 0400-831733 Varmt vilkommen till Sveagarden!

E-post: janolof.lindqvist52@gmail.com

Anna-Lisa Sandell,
Telefon hem: 54193
Mobil: 0400-704300
E-post: annalisasandell@aland.net

Borje Lundberg
Telefon hem: 34222
E-post: borje.|@aland.net

Leo Léthman
Telefon hem: 35677
E-post: leo.lothman@aland.net
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Aktiviteter pa Sveagarden,

alla pensiondarer i
Lemland ar valkomna!

Mandag 5/10 k1. 13.00 Mandag 26/10 k1. 13.00

Vanhundar fran Réda Korset kommer och Pensionarstraff pa Sveagarden

halsar pa oss pa Sveagarden
Onsdag 4/11 k1. 13.00
Onsdag 1/10 k1. 13.00 Skolans kér kommer och sjunger pa

Kom och prova pa Qigong! Therese Osterlund Sveagarden

kommer till Sveagarden och berattar om
Qigong och visar oss nagra enkla évningar. Torsdag 5/11 k1.13.00

Torsdag 8/10 k1. 13.00 Hantverkskurs pa Sveagarden.
Hantverkskurs pa Sveagarden. Nina Forsamlingen kommer pa besdk den
Lindqvist-Westerholm fran Medis kommer hit, 14 och 28 oktober kl. 13.30.

sa vi far prova pa olika tovningstekniker

och mycket annat. Sittgymnastik med Fysio Aland varje
Mandag 12/10 k1. 13.30 tisdag kl. 13.30 i Sveagardens matsal.

Storbingo pa Sveagéarden o o
Anmal dig till aktiviteterna senast

Tisdag 13/10 k1. 18.00 dagen innan pa tel. 018-34228.

Rolf Larsson fran Trio med Bumba
kommer och underhaller (se skild annons)

Mandag 19/10 k1. 13.30

Storbingo/pensionarstraff pa quj[ﬂ\ @h

Norraker, Jarsd by R E gl
b; T

Torsdag 22/10 k. 13.00 Y ;\4-?3?

Hantverkskurs pa Sveagarden
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V.40
Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag
Lordag

Sondag

V.41
Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag
Lordag
Sdéndag

V.42
Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Lérdag
Soéndag

N

28.9-4.10

Skinkfrestelse
Fiskfarsbiffar, potatis, sas
Rotmos, flaskkarré
Blomkalsoppa

Pannbiffar, stekt [0k, potatis
Fisk med morots- och purjo-
tacke

Kotletter, potatisgratang

5-11.10

Linsbolognese (pasta)
Mandelfisk, potatis

Majsfritters

Korvsoppa

Kottfarslimpa, potatis, sas
Angad torsk, hackat &gg, potatis
Viltskavsgryta, potatis

12-18.10

Korvgryta, potatis

Torsk i aggsas, potatis
Kottfarsbiffar, potatis, pepparsas
Tomatsoppa

Flaskschnitzel, rostad potatis,
bearnaisesas

Fiskgratang

Kéttgryta med champinjoner,
potatis

V.43
Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag
Lérdag
Soéndag

V.44
Mandag
Tisdag
Onsdag

Torsdag
Fredag
Lordag
Soéndag

Sveagardens matsedel oktober

Till varje maltid medfdljer sallad och/eller varma gréonsaker!

19-25.10

Tacogratang

Panerad fisk, kall sas, potatis
Lasagne

Kéttfarssoppa

Revbensspjall

Fiskgryta

Kycklinggryta, ris

26.10-1.11

Korvstroganoff
Strommingslada
Gronsaksbiffar, rostad potatis,
sas

Broccolisoppa

Levergryta med bacon, potatis
Lax i ugn, potatis
Kycklinglarfilé, sas, potatis

\

Lunch for pensiondarer i Jarso-omradet

Boende i Jars6/Nato-omradet kontaktar ledande vardare Andréa Mattsson
tel. 342 28 for dverenskommelse om distribution av matportioner.

o

Pensionarer i Jars6/Nato-omradet far lunchen levererad fran daghemmet Saltkrakan.

\
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