
WEBBINARIUM 
OM UTMATTNING
- för närståendevårdare 
och andra intresserade

Tisdagen den
4.3 kl. 18.00-19.00 
via Zoom.
Avgiftsfritt.

I föreläsningen ingår historik kring begreppet utmattning, 
symptombild, skillnad mellan utmattning och depression 
samt förebyggande åtgärder.

Föreläsningen hålls av Malin Knip, koordinator för 
äldre och hälsa inom Folkhälsan samt psykiatrisk 
sjukskötare

Anmälan 
via QR-koden 

eller till
Annette Hagman
tfn. 018527063 (ej SMS) 
e-post: annette.hagman@folkhalsan.fi


